O MEU PAPEL
NO GRUPO

Participo?
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FAMILIAS ANONIMAS



O MEU PAPEL NO GRUPO

Faca um circulo em cada item que pensa que precisa de melhorar:

PREPARACAO DA REUNIAO

1.
2.
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7.

Chego a tempo as reunides?

Se chego cedo, disponibilizo-me para ajudar a preparar a sala da
reunido?

Facgo questdo de dar as boas-vindas aos novos e aos visitantes?
Cumprimento os membros do grupo pelo seu primeiro nome?
Estou familiarizado/a com toda a literatura de Familias Anonimas™?

Levo sempre comigo uma cépia de Hoje um Caminho Melhor™ para
as reunides?

Frequento com regularidade as reunides?

PARTICIPACAO NA REUNIAO

1.

Quando partilho fagco-o do fundo do coracéo e digo o que realmente
sinto?

Sou honesto em relacéo aos meus defeitos de caracter?

Partilho as minhas experiéncias de acordo com a aplicacdo dos
principios de FA na minha vida do dia a dia?

Concentro-me nos MEUS sentimentos e a¢0es e ndo na pessoa que me
trouxe ao programa?

Tenho em atencdo as Quatro Forgas Destrutivas evitando dominar a
reunido, discutir qualquer religido, falar dos outros e revolver o
passado?

Tento manter-me focado no tema / tépico da reunido?

Respeito os membros que estdo a partilhar, levanto a minha méo e
espero que o coordenador me autorize a partilhar?

Evito conversas cruzadas, como estd definido no formato da reunido?
Quando conto a minha historia, lembro-me de ter em atenc&o:
e Evitar detalhes sem fim,



10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

e Dar énfase ao crescimento e & mudanca pessoais,
¢ Admitir as mudangas que ainda tenho de fazer.

Preparei uma lista de telefones para poder oferecer apoio pessoal aos
novos membros do grupo no periodo entre reunides?

Quando partilho a minha experiéncia, evito dar conselhos ao grupo?
Tento praticar os 12 Passos de FA dentro do meu proprio grupo?

Ouco os outros de uma forma que me permite realmente ouvir aquilo
gue esta a ser dito?

Mostro compaixdo e compreensao por aquilo que as outras pessoas
dizem?

Sou tolerante em pensamento e no que digo, em relacéo aos defeitos
de caréater dos outros?
Encorajo e apoio 0s outros membros no progresso que vao fazendo?

Tenho o cuidado de evitar impor as minhas ideias ao grupo, sé porque
elas resultaram para mim?

Tenho cuidado para ndo intimidar outros membros que n&o estéo no
programa héa tanto tempo como eu?

Percebo que 0s meus pontos de vista podem néo ser certos para toda a
gente?

Sou sensivel aos momentos em que posso, em privado, partilhar com
alguém a ajuda que recebi de FA?

SERVICO

1.

Ofereco-me para ser responsavel por algum servico de apoio ao meu
grupo?

e Refrescos

e Preparar a sala de reunides

e Arrumar a sala no final da reunido

e Secretario/a

e Tesoureiro/a

e Coordenador/a



2. Voluntario-me para reunides ou conselhos de servico em beneficio do

grupo?

e Grupo de estudo do Programa
e Intergrupo

e Grupo de Informacéo Publica
e Qualquer outro grupo

Visito outros grupos FA?
Vou a reunifes do Intergrupo da minha area?
Vou as reunides de servigo marcadas pelo meu grupo?

o gk~ w

Proponho ideias construtivas para ajudar a minha reunido a ser
significativa, seguindo o programa?

7. Aceito opinides diferentes de forma natural e respeito os interesses do
grupo?

Estou disponivel para me oferecer para apadrinhar um novo membro?
Empenho-me em colaborar para espalhar a mensagem?
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