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INTRODUCAO

Este documento apresenta as linhas orientadoras para os grupos
de Familias Anénimas (FA) e para os membros que estdo a servir como
secretarios do grupo. Sdo ideias compiladas a partir de experiéncias
pessoais de muitos secretdrios de FA ao longo de anos e, como muitas
coisas em FA, sdo apenas sugestdes. Os comentarios sdao bem-vindos. Se
tiverem perguntas a fazer ou se precisarem de mais ajuda, contactem,
por favor, o Comité de Divulgacao do Grupo em:
Go@familiesanonymous.org.

INDICA(;6ES GERAIS PARA O GRUPO
Contactos com FA

Os Servicos Mundiais (WSO) podem ser contactados através de:
« Telefone: (847)294-5877 ou (800)736-9805

® Email:famanon@familiesanonymous.org

* Fax: (847)-5837

e Correio: 701 Lee Street, Suite 670, Des Plaines, IL 60016-4508
Em Portugal:

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE FAMILIAS ANONIMAS
Atendimento: 962 688 811

Email: familiasanonimas1987@gmail.com

Internet: https://www.familiasanonimaspt.com



Primeira Prioridade

Quando um grupo FA é formado, deve registar-se imediatamente
na Associacdo Portuguesa de Familias Andnimas e, através desta, nos
Servigos Mundiais (WSO). A partir dai deve fazer a sua reinscricdo anual
antes de 1 de abril e sempre que mudar o secretdrio ou a informacao
sobre a reunido. Ha duas maneiras de registar um grupo:

e Online no site de FA (https://www.familiasanonimaspt.com); por
favor, ndo esquecer que ha formularios diferentes para primeira
inscri¢ao e para reinscrigao.

e Por correio ou fax: Uma «Ficha de Inscricdo de um Grupo Novo»
(WSOF-23) esta incluida no kit para um Grupo Novo (#8003),
disponivel gratuitamente, a pedido ao WSO, e cada Pacote para
um Novo Grupo (#8001) esta disponivel por encomenda no
catdlogo da Literatura FA (em Portugal através da Associacdo
Portuguesa de Familias Andnimas!). Em cada ano, em janeiro, é
enviada ao secretdrio uma ficha de reinscricdo. As duas fichas
estao disponiveis para impressao no nosso site de FA. Por favor,
forneca toda a informacao requerida. A secgdo das «Instrucdes»
das fichas é para o numero da sala, a entrada utilizada para a
sala, o estacionamento ou outras informagdes uteis para as
pessoas interessadas.

Y Incluir um contacto telefénico e ainda um endereco eletrdnico para o grupo. Esta
informacdo vai aparecer na lista de reunides de FA. Deve fornecer, em anexo, o nome
completo do secretério do grupo, o seu enderego de email e o nimero de telefone,
para serem usados unicamente pela Associacdo Portuguesa de Familias Andnimas,
para o CNR ou CNS enviarem informagao para o vosso grupo; estes dados nao vao
constar de nenhuma lista de FA, ndo serao partilhados com o publico nem serdo
usados de qualquer outro modo que pudesse comprometer o anonimato de alguém. E
essencial que o grupo seja registado nos Servicos Mundiais. Esta é a Unica maneira de
o grupo ser incluido nas listas de reunides e de ser abrangido pela politica do seguro
de responsabilidade, receber regularmente informacgdo importante de FA e ser elegivel
para votar na reunido anual de servigo. (N. do T.)
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O Manual dos Membros

Leia Ferramentas FA de Recuperagdo: Um manual para os
membros (#5001.PT); é um guia valiosissimo para ajudar os grupos e os
membros a trabalharem o programa FA. Siga os seus principios e faca
alusdo a este manual com frequéncia. Encoraje os seus membros a
comprar e a usar o seu préprio manual.

Partilhar o Servico dentro do seu Grupo FA

E comum o secretdrio tentar fazer tudo sozinho. Esta pratica é
muito pouco saudavel para o grupo.

A Primeira Tradicdo de FA atesta a importancia da unidade do
grupo para alcancar o progresso pessoal para a maioria dos membros.
Quando o servico é partilhado no grupo, a unidade e o progresso
pessoal mais facilmente se tornam uma realidade.

A expressao servidor de confianca nao significa que uma pessoa
sirva todos os outros. FA encoraja a rotacao periddica do secretdrio, do
tesoureiro e de outros servidores.

Os temas servigo e unidade podem ser tépicos ideais para uma
reunido, especialmente antes de uma reunidao de trabalho na qual se
discuta a rotagdo de servidores. Hoje Um Caminho Melhor (#1015.PT)
tem um numero de leituras sobre estes tépicos, incluindo as paginas 81
(21 de margo), 142 (21 de maio), 191 (9 de julho), 247 (3 de setembro) e
342 (7 de dezembro).

Seguem-se descricbes de posicdes do grupo, que podem ser
combinadas, dependendo do nimero de membros. Além do secretario,
os grupos podem ter um tesoureiro, um membro dedicado ao
programa, a literatura, aos refrescos / café; um membro para dar as
boas-vindas, etc. Os grupos em que os membros partilham o servico a
irmandade estdo mais aptos a crescer e a melhorar.



Secretario do Grupo

¢ Ajuda o grupo a funcionar sem problemas.

* Preocupa-se com os outros servidores do grupo e da ajuda, se
necessario.

e Notifica a Associacdo de mudancas do secretario ou de
informacdo acerca da reunido.

* Faz a reinscricdo do grupo anualmente, quer online, quer por
email, e fornece ao CNS / CNR informacdo do contacto do grupo
e do secretario.

® Recebe comunicagdes por email ou por correio dos Servigos da
Associagao e comunica-as ao grupo.

Vice-secretario do Grupo
® Serve como secretario do Grupo numa emergéncia ou quando o
secretario estiver ausente ou indisponivel.
e Assume a posicdo de secretdrio, quando estiver preparado, de
acordo com o critério daquele.

Tesoureiro

e Mantém o registo financeiro do grupo, incluindo o registo de
todas as receitas (desde «o passar do saco» a venda de
literatura) e de todas as despesas (renda paga ou donativo para
a utilizacdo da sala; refrescos; compra de literatura; doacdes aos
Servicos Mundiais, etc.).

e Envia doacbes regulares ou periddicas para os Servicos
Mundiais, por decisdo do grupo. (Muitos grupos enviam doacdes
para os Servicos Mundiais, observando a tradicdo de
permanecerem pobres para sempre.)

e Gere a conta corrente do grupo, se houver. (Para mais
informacdo consultar a seccdo «Registos Financeiros».)

Vice-Tesoureiro
e Exerce as funcdes do tesoureiro, quando este estd ausente.
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Responsavel pelo Programa

e Calendariza os coordenadores das reunides e encoraja
diferentes membros a assumir esse servico em cada reuniao.

® Faz uma grelha, na qual assinala as reunides acerca dos Passos,
de um tépico ou de literatura FA e a lista dos membros que se
voluntariaram ou a quem foi pedido para orientar a reunido.
(Informagdo acerca de como liderar uma reunido pode
encontrar-se em «Servigo — A Sexta Ferramenta: Sugestdes para
liderar reunides», em Ferramentas FA de Recuperagdo (#5001).

Responsavel da Literatura

* Encomenda a literatura, junto da Associagao Portuguesa de FA.

» Verifica a literatura exposta nas reunides.

e Organiza e agrupa os itens da literatura FA escolhida pelo grupo
para incluir no envelope de Boas -vindas! (#6002.PT) dado aos
recém-chegados, na sua primeira reunido. (Nota: Nas reunides,
sé se pode usar, expor, vender ou oferecer literatura FA.)

e Adiciona um Cartdo de Boas-vindas / Contacto (#6006.PT) no
inicio do envelope de Boas-vindas! (#6002.PT) ou junto com
outros materiais oferecidos aos recém-chegados.

Responsavel pelo Acolhimento

e Assegura-se de que os recém-chegados sdo acolhidos
prontamente, fazendo-os sentirem-se o mais confortavelmente
possivel nas suas primeiras reunides.

e Toma a seu cargo a oferta do envelope de Boas-vindas!
(#6002.PT), (organizado pelo responsdvel da literatura) e o
Cartdo de Boas-vindas / Contacto (#6006.PT), onde estdo os seus
nome e numero de telefone.

* Pede o0 numero de telefone aos novos e telefona-lhes, depois de
eles terem falhado uma ou duas reuniGes, para conversar e



dizer-lhes que a sua falta foi sentida. (Estes contatos as vezes
levam ao apadrinhamento.)

* Revé a lista de telefones do grupo com os recém-chegados, no
fim da reunido.

* Nota: Este servico pode ser exercido em rotacdo frequente ou
exercida ocasionalmente, sempre que chega um membro novo.
(O membro que oferece o envelope de Boas-vindas! (#6002.PT)
e preenche o seu préprio nome e numero de telefone no Cartdo
de Boas-vindas / Contacto (#6006.PT).

Responsavel pela Comissdao de Informacgao Publica (IP)
(e Membros)

» Exerce funcdes locais e distribui literatura FA.

* Faz copias e distribui panfletos de FA (por exemplo Vocé estd
Desesperado? [#7014.PT]).

e Dinamiza outras atividades para informar a comunidade acerca
de FA (a publicacdo Espalhar a Palavra acerca de FA [#7007.PT]
oferece varias sugestdes para aumentar a consciencializacdo da
comunidade acerca de FA). (Para mais orienta¢do, contactar a
Comissdao de Informacdao Publica da Associacdao Portuguesa de
Familias Andnimas ou Pi@familiesanonymous.org.)

Responsavel pela lista telefonica
e Cria uma lista dos numeros de telefone de todos os membros do
grupo, usando apenas o primeiro nome. (Antes assegura-se de que
os membros deram autorizacdo para serem incluidos na lista.)
e D3 a cada um uma cépia da lista telefénica para facilitar a
comunicacdo entre reunides, ou da ao Responsavel pelo email
uma copia para distribuicdo ao grupo.


mailto:PI@familiesanonymous.org

Responsavel pelo email
e Cria um grupo de email (no seu computador), para ser usado
para partilhar informa¢do entre os membros do grupo, acerca
dos servicos mundiais ou de reunides especiais de grupos.
e Usa sempre bcc, para proteger o anonimato dos membros, ja
gue os enderecos de email contém muitas vezes apelidos.

Responsavel pelo café / refrescos
eCompra e prepara o café, o cha e/ou biscoitos, em funcdo das
necessidades do grupo.

Contacto do grupo
e Recebe chamadas telefénicas e/ou emails de potenciais

membros e de outras partes interessadas.

* Tem sempre em mente que o contacto do grupo:

- Representa FA todas as vezes que atende uma chamada ou
responde a um email.

- Comunica a quem fez a chamada que responde apenas
como membro de FA e nunca como conselheiro ou como
qualquer tipo de profissional (mesmo que o seja).

- Tenta limitar a conversa ao programa de FA; ao local, ao dia
e a hora da reunido do grupo e a sua experiéncia pessoal.

- Estd atento a pessoas que possam iniciar conversas
inoportunas em que se procede a aconselhamento, a
referéncias profissionais, etc.

e Aceita ter um email independente e genérico (como faXXXX@gmail.com,
sendo XXXX a identificacdo do grupo FA ou o local onde se reune) de
modo a que a rotacdo do servidores seja agilizada.

* Para mais informacdes sobre a irmandade, orienta as pessoas
com acesso a Internet para o site da Associagao Portuguesa de
Familias Andnimas (www.familiasanonimaspt.com).


mailto:faXXXX@gmail.com
http://www.familiasanonimaspt.com/

e Esforca-se por ter uma lista de informacdo de referéncia acerca
de outras irmandades de Doze Passos que podem dar resposta
as necessidades das pessoas, assim como de servicos locais de
saude ou de apoio social. (Note: FA nunca recomenda ou dirige
pessoas para instituicdes comerciais [como centros de
reabilitacdo ou hospitais], médicos, psicdlogos, conselheiros,
instituicOes religiosas, clero, etc.)

Por favor, nao se esqueca de dar a conhecer este documento ao
novo secretdrio, dando-lhe uma cépia ou encaminhando-o para o site
de FA.

AS SUAS REUNIOES FA

Quem conduz as reunioes FA?

As reunides dos grupos sdao conduzidas pelos seus membros,
responsaveis por todos os aspetos da reunido. Profissionais de fora
nunca sao autorizados a «entrar em acao».

A experiéncia mostra-nos que o0s grupos ndo crescem no
programa se as reunides forem conduzidas fora das orienta¢des de FA.
Embora muitos profissionais frequentem reunides FA, fazem-no apenas
como membros e nunca como profissionais.

Rotacao de Coordenadores da Reuniao

A rotacdo de coordenadores é crucial para a saude do grupo. Da a
todos os membros a possibilidade de servir, mesmo que sejam ainda
recentes em FA. Alguns grupos pedem ao secretdrio ou ao responsavel
pelo programa para calendarizarem um coordenador para cada reunido.
Outros grupos pedem um voluntdrio em cada reunido. Outros pedem
voluntarios para reunides seguintes.
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O propdsito de liderar uma reunido é partilhar os nossos éxitos e
desafios, ao trabalhar a nossa recuperagdo. Ser um coordenador da
reunido nao tem nada a ver com o modo como esta a pessoa que nos
trouxe ao programa. Liderar a reunido é uma forma sauddvel de servico
do Décimo Segundo Passo, em que o nosso crescimento pessoal
depende, em parte, da disponibilidade que tivermos para partilhar com
outros as nossas experiéncias, a nossa for¢a e a nossa esperanca.

Mantenha FA na Reuniao!

Siga um formato aprovado para reunides FA. As nossas cinco
leituras basicas (Acerca do Abuso de drogas, As Quatro Forcas
Destrutivas, Os Doze Passos, As Doze Tradigées e Ajudar), assim como a
nossa Introdugdo opcional, devem ser lidas em voz alta todas as
semanas. Isto ajuda a fomentar a unidade do grupo: a ter um sentido de
propdsito partilhado. Encoraja os membros a redirecionar a sua atengao
para os principios do programa de FA, a focarem-se na sua proépria
recuperagao e a estarem abertos ao tépico da reunido. Este
procedimento tem resultado em milhares de reunides ao longo de
décadas, mantendo os membros em servico e tendo em mente as
Tradi¢Oes que guiam 0s grupos.

Topicos para as Reunides

A literatura FA pode dar vida a uma reunido. Use Hoje Um
Caminho Melhor (#1015.PT) e Os Doze Passos de FA (#1004.PT) como
guias de estudo; sao duas das mais importantes pecas da literatura para
ajudar os membros a trabalhar e a praticar o programa FA. Pode
encontrar tépicos para reunidoes no capitulo «A Primeira Ferramenta»
do livro Ferramentas FA de Recuperagcdo: Manual dos Membros
(#5001.PT) e em outras publicacdes FA, como As Doze Promessas de FA
(#2011.PT), O que E que eu Digo? (#1026.PT) e Estabelecer Limites: Uma
coisa muito caridosa a fazer (#1028.PT). (Para uma lista completa,
referir o catalogo da literatura FA.)
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Evitar conversas cruzadas

Afastar-se do topico da reunidao ou permitir «conversas cruzadas»
impede a recuperacdo individual. Encoraje os membros a focarem-se
em «como eu usei o programa» em vez de «o problema que me trouxe
ao programa». Esta responsabilidade cabe ao coordenador, mas o
secretdrio pode por vezes sentir necessidade de dar um empurrdozinho,
indicando ao grupo o tema «Reunides» da Quarta Tradigao em As Doze
Tradicbes em Ac¢do (#5010.PT) ou Conversas Cruzadas (#5009.PT), um
cartaz de mesa que deve estar colocado em cada reunido.

Lista telefonica da reunido

Mantenha uma folha para preencher com os primeiros nomes e
nuimeros de telefone dos participantes. Esta folha pode ser usada para
muitos fins: para dar a conhecer as pessoas uma reunido especial ou um
orador, chegando a membros que tém estado ausentes durante algum
tempo ou para dar a recém-chegados, como lista de contatos.

Foco na recuperacao, nao em «Quem tem
culpa»

Durante as nossas reunides, mantemos o foco na nossa
recuperacao através do programa FA. Pouco se ganha em tentar culpar
a sociedade pelo «problema», a Internet, as escolas, a policia, o governo
ou qualquer outra entidade.

Exposicao da literatura e vendas

Exponha na mesa a literatura- e sé literatura FA. Materiais
exteriores nunca devem ser expostos ou mencionados durante uma
reunido, porque seria um afastamento da mensagem do programa FA e
seria confuso para os membros, especialmente se forem novos. Se
necessario, qualquer discussdo de literatura exterior a FA poderd
ocorrer antes ou depois da reunido.
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Os precos da literatura FA é um assunto para a Consciéncia de
Grupo. Alguns grupos vendem a literatura ao prego de custo, mais um
pequeno aumento para cobrir o pre¢o de envio, outros vendem-na ao
seu preco real, ainda outros fornecem literatura gratuitamente,
especialmente aos novos. A politica da venda da literatura é
estritamente uma decisdo do grupo.

Oradores do exterior

Convide oradores de fora pouco frequentemente ou ndo convide.
Os oradores de fora devem ser selecionados cuidadosamente e devem
estar familiarizados com os Doze Passos e as Doze Tradicoes,
especialmente a Sexta e a Décima Primeira TradicOes. Lembre-se de que
0 proposito primordial da reunido é ajudar os membros a compreender
e trabalhar o programa dos Doze Passos de FA, ndo entreté-los.

REUNIOES DE TRABALHO (CONSCIENCIA DE
GRUPO)

As reunides de trabalho s3ao uma parte importante de um grupo
prdspero e ddao oportunidade ao planeamento e a organizacao. Rever
problemas, planear ag¢bes de informacdo publica, selecionar e
entrevistar oradores convidados, determinar o apoio a dar aos Servicos
Mundiais, designar delegados para o encontro de trabalho anual de FA,
ou para reunides do intergrupo local deve fazer-se sem interferir com a
reunido regular.

Se o grupo for pequeno, uma pequena reunido de trabalho pode
acontecer antes ou depois da reunido habitual ou durante um intervalo.
As reunides mais longas podem ser marcadas a hora da ceia ou a outra
hora conveniente para a maioria dos membros.

O secretdrio do grupo é responsavel por manter todo o grupo
informado do resultado de uma reunido de trabalho, especialmente se
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ha novidades ou informacdo dos Servicos Mundiais ou, se existir, do
intergrupo local ou do Conselho Nacional de Servico.?

As decisdes finais dos assuntos tratados na reunido de trabalho
devem resultar de uma votacdo ou de um consenso entre os membros
do grupo.

Se houver controvérsia, use sempre as Doze Tradigdes como guia.
As Doze Tradigdes em A¢do (#5010.PT) dao conselhos praticos baseados
nos principios do programa FA que mantém a nossa irmandade
préospera em continuidade e em forga. Se precisar de mais orientacao,
contacte a Associacdo ou os Servicos Mundiais através do site
GO@familiesanonymous.org.

MANTENHA-SE ORGANIZADO

Registos Financeiros

O Tesoureiro deve manter sempre atualizados os registos
financeiros do grupo e té-los disponiveis para serem vistos a pedido de
gualguer membro. Os Servigcos Mundiais aconselham os grupos a nao
terem grandes somas de fundos. Se continuar a haver fundos depois de
pagas as despesas e de pbr de parte uma reserva de segurancga, deve
fazer-se uma doagdo aos Servigos Mundiais, ao intergrupo ou ao
Conselho Nacional de Servico.

Se o seu grupo achar necessdrio manter em tesouraria uma
guantia extra de 250 € (para o planeamento de uma convencdo), é
muito aconselhdvel abrir uma conta corrente do grupo para evitar
problemas financeiros. Ndo abra uma conta em nome de um membro

2 Um Intergrupo é uma organizac3o de grupos geograficamente relacionados, que
apoia e assiste os seus grupos. Um Conselho Nacional de Servico é uma organizacgdo
criada num pais fora dos Estados Unidos que serve os grupos desse pais, do mesmo
modo que o WSO serve os grupos nos Estados Unidos.
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do grupo. Em vez disso, o vosso grupo deve obter um numero de
identificacdo fiscal. Este processo é gratuito, toma poucos minutos, por
telefone, por email ou online. Para mais informacao, consulte o site de
FA ou contacte a Associacdo Portuguesa de Familias Andnimas.

Contactos do grupo

A comunicagdo entre o seu grupo e a irmandade de FA como um
todo é muito importante, mesmo vital. Mantenha-se em contacto com
o CNS. De um modo geral, o secretario do grupo serve como primeiro
contacto com o CNS.

A Comissao de Apoio aos Grupos: Um recurso
para o seu Grupo

O Conselho Nacional de Servico deu responsabilidade a Comissado
de Apoio aos Grupos para dar assisténcia aos grupos novos e aos ja
existentes e para trabalhar com eles ajudando-os a crescer e a
prosperar.

Sinta-se a vontade para contactar a Comissdao sempre que o seu
grupo precise de assisténcia ou tenha questdes a por. Gostariamos de
ter periodicamente noticias do seu grupo, mesmo que ndo haja
problemas. Sinta-se a vontade para fazer perguntas acerca da
irmandade como um todo.

Correio da APFA

A correspondéncia por correio é um custo adicional para a
irmandade. Mas nunca é demais enfatizar a importancia de manter a
APFA com a informacdo do contacto do secretdrio do grupo.

Se o secretdrio do grupo providenciar um endereco de email ao
registar o grupo, essa pessoa recebera comunicacdes do CNS por email,
contendo informacdo importante para o grupo. Recebera uma cépia do
boletim Doze Passos (que estard disponivel online para todos os
membros).
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Toda a correspondéncia do CNR, do CNS e das ComissOes deve ser
lida em voz alta ao grupo todo, quando é recebida e enquanto for atual.

Lista das Reunidoes FA

Os Servicos Mundiais mantém, tanto online como impressas, as
listas das reunides FA nos Estados Unidos e pelo mundo. A informacado
acerca das nossas reunides estd contida numa dessas listas e é o
caminho através do qual potenciais novos membros o irdo contactar.

Quando um grupo muda a sua morada, o dia, a hora ou a
informacdo do contacto, o seu secretario deve comunicar para a APFA,
0 mais brevemente possivel, enviando uma ficha de reinscricdo. Ndo ha
nada pior, para um membro em crise, do que procurar ajuda FA e
encontrar uma sala de reunido fechada ou um contacto de telefone ou
um enderego de email errados.

E importante que o nimero de telefone de contacto do grupo seja
o de um membro que esteja disposto a aceitar chamadas e a falar com
recém-chegados. Verifique se esta certo. O nimero do contacto nao
deve ser o numero da morada onde o grupo se reune; além de ser
inaceitavel que pessoas que estdo em reunido atendam chamadas de
FA, poderia dar a impressdo errada de que FA estd associada a
facilitismo.

Grupos FA proximos

Pense em manter contacto com grupos FA préximos. Se vocé
estiver a uma distancia de carro razoavel de outro grupo, valeria a pena
que, com outros membros do seu grupo, visitasse e trocasse informagdo
e encorajamento. Se ndo, tente estar em contacto por telefone ou por
email. Se houver interesse suficiente, o vosso e 0s outros grupos podem
formar um intergrupo. Para informacdo de como formar um intergrupo,
contactar a APFA.
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Apoiar a Irmandade

Encoraje os membros do grupo a apoiar FA como um todo e,
especialmente, a fundar grupos novos na sua area. As maneiras de
apoiar a irmandade incluem escrever acerca das experiéncias pessoais
de recuperacdo para o boletim Doze Passos, sugerindo nova literatura
para consideracdo pela Comissdo de Literatura FA, voluntariando-se
para servir em uma ou mais comissdes, ou dando apoio financeiro,
através de doagdes individuais.

OS RECEM-CHEGADOS: O SANGUE VITAL DE FA

Os recém-chegados mantém os nossos grupos fortes e saudaveis.
Sdo talvez as pessoas mais importantes que entram nas nossas
reunioes. Estdo a sofrer, como nos também estivemos e devem ser bem
acolhidos, de modo a que se sintam tdo a vontade quanto possivel.

Lembrem-se de que todo o vosso esforco ndo vale nada se os
recém-chegados ndo sentirem uma atmosfera calorosa e amistosa nas
suas primeiras reunioes.

Dando as boas-vindas ao recém-chegado

O responsavel pelo acolhimento aos novos (ou outro membro do
grupo) deve dar as boas-vindas a um recém-chegado, quando ele entrar
na sala, oferecendo-lhe o envelope de boas-vindas ou, pelo menos, a
Mensagem aos Novos (#6001.PT). Explicar que o nosso programa é para
eles e ndo para a pessoa ou o problema que os trouxe a reuniao.

Lembrar o coordenador da reunido da leitura do texto do dia 1 de
janeiro («Para o novo membro»), do livro Hoje um Caminho Melhor
(#1015.PT), como é sugerido no formato de uma reunido FA.

Textos Sugeridos para o Recém-chegado
Alguns grupos adquirem o item #6002.PT — Boas-vindas! de FA,
especialmente para os novos:
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® Os Sins e os Ndos em FA (#2001.PT)

e Carta Aberta a minha Familia (#2007.PT)

e Acerca do Abuso de Drogas (#2010.PT)

e As Doze Promessas de FA (#2011.PT)

e Mensagem aos Novos (#6001.PT)

* Para Familiares e Amigos Preocupados (#6003.PT)

e Vocé precisa de FA? (#6004)

e Abre-se uma Nova Porta (#6005.PT)

e A lista de telefones do grupo ou o nome e nimeros de telefone
das pessoas dispostas a aceitar chamadas dos Doze Passos entre
reunides.

e Um cartdo de Boas-vindas / Contacto (#6006) com o nome e
numero de telefone do responsavel das boas-vindas.

FAZER CRESCER O GRUPO

Espalhar a Palavra

O programa de informacdo publica do vosso grupo, para
«espalhar a palavra» acerca do grupo e da irmandade FA, é um projeto
em progresso de grande importancia. Ajudard o grupo a aumentar as
presencas, a atrair novos membros e, potencialmente, levara a criagao
de novos grupos, ao mesmo tempo que revitalizara o préprio grupo.

Procurem chegar a escolas, lugares de culto, policia, agentes de
justica, profissionais de saude, conselheiros, jornais locais, televisdo e
radio.

Numerosas ferramentas de informacdo publica eficaz podem ser
descarregadas do site de FA. Essas ferramentas incluem (mas ndo se
limitam a estas):

e Espalhar a Palavra (#7007.PT)

* FA e a Comunidade Profissional (#7010.PT), com + 7

e Ficha Técnica FA (#7012.PT)
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® Vocé estd Desesperado? (#7014.PT)
Materiais gratuitos estao disponiveis na Comissao FA de IP.

Televisao / Radio/ Meios de comunicacgao social

Consultem o CNS acerca dos problemas de anonimato antes de
aceitar aparecer na televisdo, na radio ou noutras plataformas de
comunicagao social. Tenham cuidado com o anonimato pessoal e do
grupo, antes de usar a comunicag¢ao social.

Servico de Informacao Publica

Planear e implementar campanhas de informacdo publica do
vosso grupo deve envolver o maior nimero de membros possivel. Este
servico do Décimo Segundo Passo é um meio maravilhoso para
favorecer a recuperac¢do de cada membro e fortalece o lagco de coesao,
de mutua compaixdo e compreensao.

Continue a Vir

Esta afirmagdo aplica-se muitas vezes a si e a mais um ou dois
outros companheiros, quando o grupo é recente. Mantenha o seu grupo
a funcionar e faca o seu trabalho de informacdo publica. Seja paciente e
esteja 14 todas as semanas, com chuva ou sol, feriados incluidos! Ndo se
sinta desencorajado se passarem semanas e meses com poucos
membros novos. Os grupos FA sdo construidos lentamente, a medida
gue as pessoas aprendem o nosso programa e ganham confianca no
gue ele pode fazer por elas.
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