Familias Andnimas

Para familiares ou amigos preocupados com o uso de drogas ou problemas de comportamento com ele relacionados

FICHA TECNICA

ORIGEM e FINALIDADE; Families Anonymous™ (F™) é uma organizagdo sem fins lucrativos registada no Estado da Califérnia em
1972 para servir pessoas preocupadas com o uso de substancias psicoativas ou problemas de comportamento relacionados, por
parte de um familiar ou amigo.

RAMO DE ATIVIDADE: Realizam-se mais de 400 reunides por semana através dos Estados Unidos e em paises como Austrdlia,
Canada, Costa Rica, Republica Democrética do Congo, Grécia, india, Itdlia, Japdo, México, Panamd, Papua Nova Guiné, Portugal,
Russia, Espanha e Reino Unido. Ha ainda reunides online, encontros ao telefone ou féruns através da Internet, como alternativas ou
complemento das reunides presenciais (ver o site FA para informagdes).

COMO CONTACTAR: Referéncias acerca dos grupos FA podem ser encontradas ligando para os Servigos Mundiais (em Portugal, para
a Associagdo Portuguesa de Familias Andnimas) ou no site. Varios Intergrupos também disponibilizam linhas de informacéo local e
e/ou tém redes ligadas a rede de FA.

ESTRUTURA ADMINISTRATIVA E LIDERANCA: As responsabilidades de lideranga sdo cometidas a um membro eleito pelo Conselho
Mundial de Servigo (WSB), que reiine mensalmente, propde e desenvolve diretrizes, e fiscaliza o Secretariado dos Servigos Mundiais
(WSO — World Service Office), e os varios comités permanentes ou ad hoc. Anualmente, realiza-se uma reunido de trabalho e de
eleicdo, conjuntamente com uma convengao anual. Em vdrios estados, os intergrupos coordenam as atividades locais e regionais e
apoiam os grupos individuais. O WSO tem funcionarios a tempo parcial e muitos voluntarios com experiéncia, que implementam as
politicas e as mogSes do WSB, aplicam o estatuto da organizagdo, encaminham as pessoas para as reunides locais de FA, imprimem
e enviam a literatura, acompanham a formagdo de novos grupos e dao informagdo e ajuda ao publico e a profissionais.

REUNIOES SEMANAIS:

e AsreuniOes sdo organizadas e coordenadas pelos membros do grupo, em regime rotativo.

e  Os profissionais ndo podem servir como tal, mas podem ser membros ou convidados participantes, ou escolher formar um
grupo.

e Nado sdo exigidas condi¢Ges ou quotas; os grupos sdo financeiramente autossuficientes, através de donativos voluntarios
dentro da irmandade e através da literatura FA.

e As reunides seguem os Doze Passos, as Doze TradigOes, e outras leituras FA; os temas a desenvolver tém o seu foco em
topicos relevantes ou na Literatura FA aprovada; é dado apoio aos membros entre reunides, conforme as necessidades; em
algumas reunides, ocasionalmente, ha um convite a uma pessoa qualificada para participar.

e Os membros partilham experiéncias, esperanca e forga como meio de reforgar a sua propria recuperagao e inspirar os
recém-chegados; contudo, ndo ddo conselhos.

e FAndotem filiagdo em qualquer religido, seita, entidade politica, instituicdo ou noutras organizagdes.

PUBLICAGOES: FA tem um extenso catdlogo de publicaces proprias, de folhas, panfletos, brochuras, marcadores, assim como um
livro de leituras didrias inspiradoras, Hoje Um Caminho Melhor (HCM), (em inglés Today A Better Way — TABW), publicado em inglés
da América desde 1991 (mais de 100 mil cépias impressas, traduzido para inglés britdnico, bengali, grego, italiano, portugués e
espanhol; existem e-edi¢des em inglés e em espanhol). Muita outra literatura FA em inglés esta também publicada em espanhol e
em vdrias outras linguas. A literatura estd focada em recuperagdo pessoal, encorajamento e esperancga. Esta literatura é escrita
dentro da irmandade para uso pessoal, do grupo e em geral. A informagdo publica estd disponivel para profissionais, hospitais, e
outras organizagdes de apoio.

ORGANIZACOES SIMILARES: FA faz referéncias a outras irmandades baseadas nos Doze Passos, tais como Al-Anon, Co-Anon e Nar-
Anon que sdo especificas para membros de familia ou pessoas adictas a, respetivamente, a alcool, cocaina ou drogas ndo especificas
e a narcéticos.

A CARACTERISTICA UNICA DA FAMILIAS ANONIMAS: FA ndo é droga, alcool ou comportamentos especificos. Os membros de FA
estdo focados em si préprios — na sua recuperagdo da codependéncia, e em mudar algumas das suas atitudes e comportamentos
(incluindo negagéo, facilitar, salvar, controlar, manipular e toda a espécie de outras agdes ou emogdes paralisantes) que impedem a
sua prépria recuperagdo e a dos seus entes queridos adictos.
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