
 

Para familiares e amigos preocupados com o uso de drogas ou problemas de comportamento relacionados 

ESPERANÇA PARA FAMÍLIAS PREOCUPADAS 

O abuso de substâncias, dependência de substâncias e adição são problemas comuns na sociedade atual. Muitas 
pessoas viram-se para as drogas (incluindo o álcool) como um modo de lidar com o stress do dia a dia, com a pressão da 
família e por outras questões pessoais. Os jovens são especialmente vulneráveis, ao lidarem com a preocupação de 
encontrarem o seu lugar na cultura atual. 

O uso excessivo de drogas ou álcool e os problemas de comportamento com ele relacionados podem causar 
estragos na vida de uma pessoa. Podem também, com o tempo, criar tensão e destruir a relação dessa pessoa com as 
outras. Quando os membros da família e os amigos procuram saídas para as situações negativas em que se encontram, 
tipicamente concentram-se em «consertar» os seus entes queridos adictos, sem terem em consideração que os seus 
próprios padrões de pensamento e as suas ações podem estar a contribuir para o problema. É aqui que as Famílias 
Anónimas podem ajudar. 

Famílias Anónimas (FA) são um grupo de autoajuda para as famílias e os amigos de pessoas com um problema de 
drogas atual, suspeitado ou antigo. A irmandade, fundada em 1971, é baseada no modelo de recuperação de Doze 
Passos dos Alcoólicos Anónimos. A filosofia de FA começa com a premissa de que, quando um membro da família está 
com problemas e a abusar de drogas, toda a sua família está em sofrimento e a precisar de ajuda. 

Guiados pelos princípios do programa FA, os familiares e os amigos aprendem a encontrar alívio da sua carga 
aparentemente insustentável. Tornam-se capazes de ter alguma paz de espírito e um grau de serenidade, apesar dos 
problemas por resolver. Descobrem também que, à medida que mudam, também muda a dinâmica da sua família, o que 
muitas vezes propicia o salto para a recuperação do seu adicto. 

As reuniões de FA realizam-se por todos os Estados Unidos e em muitos outros países. Cada reunião começa com 
as leituras básicas e continua com a discussão de um tópico escolhido, para o coordenador da reunião. Só se usam os 
primeiros nomes dos membros, para que seja respeitado e preservado o anonimato de cada um. 

Os novos chegam normalmente sem esperança às primeiras reuniões, com medo de não terem para onde se virar. 
Nas reuniões compreendem que já não estão sós. Ao ouvirem outros membros a partilhar as suas experiências e ao 
ouvirem como outras famílias lidaram com circunstâncias e problemas idênticos, aprendem novas maneiras de gerir a 
sua própria situação. 

O número de reuniões online cresceu desde o início da pandemia. Pode consultar o site de Famílias Anónimas – 
www.familiasanonimaspt.com – para informação sobre reuniões presenciais, online ou mistas. 

Famílias Anónimas é uma organização não profissional e sem fins lucrativos. Não são requeridas quotas para se 
ser membro. O programa é espiritual por natureza e aberto a todos os que sentem poder beneficiar das suas reuniões. 
Todos são bem-vindos, sem ser necessário agendamento prévio. Todas as chamadas e contactos são confidenciais. 

Um grupo de Famílias Anónimas reúne-se atualmente na sua zona. 

Local da reunião / Plataforma online: 
Dia e Hora: 
Contacto de telefone e/ou email: 
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