VOCE ESTA DESESPERADO?

POR TENTAR LIDAR COM ALGUEM QUE
ABUSA DE SUBSTANCIAS OU QUE TEM
PROBLEMAS COMPORTAMENTAIS
RELACIONADOS
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VOCE NAO ESTA SOZINHO! Na complicada sociedade em que
hoje em dia vivemos, muitas familias ndo se ddo conta de que
partilham sofrimento, raiva, ansiedade, vergonha, autopiedade e
medo causados pela sua preocupacdo acerca do comportamento
negativo, destrutivo, de uma pessoa amada envolvida em abuso de
substancias ou problemas comportamentais relacionados. Apesar de
poder ser apenas uma pessoa na familia a usar drogas, o problema
expande-se rapidamente, envolvendo a familia inteira, numa
«espécie de loucura» a que muitas vezes se chama codependéncia.
Em Familias Andnimas (FA) encontramos um porto seguro no
qual podemos partilhar os nossos problemas com outros que 0s
compreendem. Podem o0s pormenores das nossas historias pessoais
ser diferentes, mas 0s nossos sentimentos e dores de alma sdo 0s
mesmos. Em FA aprendemos a reconhecer 0s papéis que
desempenhamos nas nossas familias, e como tais papéis agravam a
situacdo em que estamos, para pior. Aprendemos a mudar-nos a nos
préprios; ao fazé-lo, adquirimos serenidade, apesar dos problemas.

O QUE SAO FAMILIAS ANONIMAS? FA é uma irmandade de
autoajuda em Doze Passos baseada na adaptacdo dos Doze Passos e
das Doze Tradicbes dos Alcodlicos Anbénimos. NOs, que
pertencemos a FA, somos familiares e amigos preocupados com 0s
nossos entes queridos que estdo envolvidos em abuso de substancias.
FA comecgou no inicio dos anos 1970 e tornou-se uma irmandade
internacional que ajuda pessoas que sofrem as consequéncias do
abuso de substancias nas suas casas e nas suas familias.

FAMILIAS ANONIMAS E UM PROGRAMA RELIGIOSO?
N&o! Apesar de ter uma base espiritual formada nos principios dos
Doze Passos e das Doze Tradi¢es, tal ndo faz de né6s um programa

religioso. A crenga (ou auséncia de crencga) de cada membro num
Poder Superior é pessoal e privada.

O anonimato é o alicerce espiritual do nosso programa. Sé
usamos 0s primeiros nomes. Evitamos dar opinides acerca de
assuntos que nos séo alheios; ndo participamos em ac¢des publicas de
grupo; e ndo emprestamos 0 Nosso nome a qualquer assunto exterior
a nos. Estes parametros permitem-nos estar focados na nossa
recuperacdo e manter os principios acima das personalidades.

HA REQUISITOS NECESSARIOS PARA SER MEMBRO DE
FA? FA acolhe quem quer que esteja preocupado com alguém que
estd, esteve ou é suspeito de estar envolvido com drogas ou alcool.
N&o ha deveres, quotas ou outras obrigacfes para se ser membro.
Cada grupo FA é autossuficiente através de contribuigdes
voluntarias recebidas em cada reunido. Cada grupo FA paga a sua
prépria renda, compra a literatura FA e custeia 0s seus proprios
consumos. Os grupos também fazem doacBes aos Servicos Mundiais
e ao Conselho Nacional de Servico da Associagdo Portuguesa de FA.

O QUE POSSO ESPERAR NUMA REUNIAO? Os grupos FA
fazem reunides regularmente agendadas, cuja coordenacgao € rotativa
entre os membros. Algumas reunides centram-se principalmente nos
Doze Passos, estudando o grupo um dos Passos em cada semana,
cada més ou durante varias semanas seguidas. Outras reunides
exploram as Doze Tradigdes de FA, um quadro de diretrizes que
definem 0s nossos grupos e o0s ajudam a manter-se fortes e
saudaveis. Contudo, alguns centram-se num topico selecionado pelo
coordenador da reunido: uma palavra-chave ou um lema (como
expectativas, facilitar, controlo ou um dia de cada vez); ou uma
pagina do livro de leituras diarias de FA, Hoje um Caminho Melhor;



ou excetos de outras publicacGes de FA que contenham a sabedoria
de membros veteranos.

Usando o tema da reunido, e sempre guiados pelos principios
do programa de FA, cada um expressa, a vez, as suas experiéncias, a
sua forca e a sua esperanca no apoio de uns aos outros. Aos recém-
vindos pede-se que apenas se sentem e ou¢am; ou podem falar, se o
desejarem, fazendo perguntas acerca do programa ou partilhando as
suas preocupagcdes e as lutas que os trouxeram a FA.

COMO POSSO ENCONTRAR UMA REUNIAO? Pode
encontrar-se informacédo sobre as reunides no site de FA na Internet
(onde estamos) ou telefonando ou enviando um email para a
Associacdo Portuguesa de Familias Andnimas usando 0s contactos
no fim deste folheto.

Escolha uma ou mais reunides que Ihe convenham:

Participe numa REUNIAO TRADICIONAL. Reunides
presenciais sdo as originais (e permanecem as mais comuns) em FA.
Mais de 500 reunides presenciais tém lugar todas as semanas nos
Estados Unidos e numa dlzia de outros paises. (Esta interessado em
iniciar um novo grupo na sua regido? Encontre informacéo no site FA.)

Participe numa REUNIAO SEM PAREDES. Esta reunio de
viva voz online, em tempo real, segue o formato das nossas reunides
presenciais tradicionais. Para participar na reunido, precisa de uma
ligagdo a Internet, de um microfone, e de emissdo de som. Faga o
download do software a partir do site de FA, instale-o e estara pronto
para a reunido.

Participe numa REUNIAO VIRTUAL (e-meeting). Esta
reunido baseada em discussao por grupo através de email € a mais

alargada e a mais ativa na irmandade. Tem mais de 500 membros de
todo 0 mundo e esta disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana.

COMO E QUE FA AJUDA UM MEMBRO? Nas nossas
reunides, partilhamos 0s nossos éxitos e as nossas lutas. Contando as
nossas historias e ouvindo as dos outros, ganhamos forca, esperanca
e coragem para tentar novas ideias e novas maneiras de lidar com as
nossas situacoes.

Em FA, centramo-nos em nds mesmos e ndo nos outros,
mudando palavras, sentimentos, atitudes, acdes e reacfes. Quando
nos mudamos a nés mesmos, a serenidade pode entrar nas nossas
vidas, apesar de ainda haver problemas por resolver. Muitas vezes,
as mudancas que fazemos em nGs mesmos proporcionam
oportunidades para 0s nossos amados adictos escolherem, também
eles, a recuperagéo.

PRECISA DE FAMILIAS ANONIMAS?
Um questiondario para Familiares e Amigos Preocupados

Para responder a questdo em titulo, faca a si mesmo as seguintes
perguntas, respondendo o mais honestamente que possa. Preencha o
espaco em branco com o0 nome da pessoa que o traz preocupado.

SIM N
Fica acordado preocupado com __ ?
Fica frustrado ao tentar controlar ___ ?
Desaprova o estilo de vidade _ ?
Discute com ___ acerca dos amigos dele?
Acha que é cada vez mais dificil comunicar
com__?
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6. O comportamento de __ deixa-0 a «trepar

pelas paredes»? ] ]

7. Pergunta-se com frequéncia «onde é que eu
falhei»? ] ]

8. Sente que é preciso proteger __ porque ele
(ela) é singularmente sensivel? ] ]

9. Estard a tentar compensar qualquer fracasso,
divércio, morte ou doenca na familia? ] ]

10. Tem vergonha de falar sobre a sua situacdo
com um amigo ou um familiar? ] ]
11. Dé consigo a mentir sobre ___ ou aencobri-lo? [ ]
12. Sente-se ressentido ou € hostil com ___ ? ] ]
13. Acha cada vez mais dificil confiarem __ ? ] ]

14. Preocupa-0 que o comportamento de __ afete
outros membros da familia? ] ]
15. Culpa outros pelos comportamentos de  ? ] ]
16. Culpa-se a si mesmo(a)? ] ]

17. Os comportamentos de __ estdo a minar o seu
casamento? ] ]

18. Da consigo a fazer de detetive, com receio do
que possa vir a encontrar? ] ]

19. Anda de um lado para o outro a procura de
ajuda para__? ] ]

20. A preocupacdo com ___ esté a dar-lhe dores de
cabeca, de estomago, de coracdo? ] ]

* Se respondeu SIM a trés destas perguntas, soa um sinal de alarme.
* Se respondeu SIM a quatro ou mais destas perguntas, € muito

provavel que precise de ajuda.

Para pedir mais exemplares deste desdobrdvel ou para aceder a outra literatura de
FA, para encontrar um grupo local ou uma reunido online, ou para obter informagado
sobre como comegar um novo grupo na sua comunidade, por favor contacte:

FAMILIES ANONYMOUS, INC.
701 Lee St., Suite 670
Des Plaines, IL 60016
(847) 294-5877 o fax (847) 294-5837+(800) 736-9805 [USA apenas]
Website: www.FamiliesAnonymous.org ¢« Email: famanon@FamiliesAnonymous.org
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